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 毎月恒例の歌声クラブが開催されました。感染対策を取ったうえで、
今回は 2F で開催され、夏の曲などを披露しました。手のひらを太陽に
では、手を振ったりする振り付けもありましたが、楽しそうに一緒に手
を振る利用者様も見えて、大いに盛り上がっていました。 

【今月の内容】 

◆歌声クラブ                       ・・・1 

◆食事紹介                         ・・・2 

◆レク関係（生花レク、調理レク）              ・・・3 

◆レク関係（喫茶レク）、農福連携 進捗状況               ・・・4 

◆セラピー犬『ちぃ』、行事案                  ・・・5 

◆多容荘                         ・・・6 

 

発行／社会福祉法人  陶都会  介護老人福祉施設  ドリーム陶都 広報委員会 

 広報委員会 

 

陶都会オフィシャルサイト 

http://tohtokai.jp  読み取りはこちら→ 

 

http://tohtokai.jp/
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《５月誕生日食》 

生姜とツナの炊き込みご飯 

味噌汁 

鶏のスタミナ唐揚げ 

大根とふきの煮物 

フルーツのゼリー寄せ 

 

↑5/26 ミートソーススパゲティ 

＜次月の行事食＞ 

♦７/２ 郷土料理：北海道  ♦７/７ 行事食    ♦７/１３ うなぎ(２F) 

 → 鮭のちゃんちゃん焼き  → 七夕そうめん    → フロアで焼きます！ 

 ♦７/１５ パンメニュー   ♦７/２２ 麵メニュー ♦７/２９ 誕生日食 

→ エッグトースト     → 担々麵       → うなちらし 他 

↑農園で採れた新玉葱と 

苺→ 

昨年に引き続き、農園野菜を使用した少人

数制のランチを開始しました。今年度は、よ

り大勢の方に参加していただけるよう計画

をしています。採りたての旬の野菜を提供し

ていきますので、お楽しみに♪ 
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今回はカーネーションが特徴的な生花レクとなりました。皆様それぞれの感性で生けられた作

品はどれも素晴らしい仕上がりです。真剣な表情で花を生け、完成した時ににっこりと笑顔にな

られる姿がとて素敵でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生地を混ぜたり、ホットプレートで焼いてくださったりと、みなさんと協力してお好み

焼きを作りました。 

とても好評でおかわりする方も多く、おいしく、楽しい時間になりました。 

今回は皆様と一緒に美味しいお好み焼きを作ることが出来ました。完成するとソースのいい匂

いが立ち込め、直ぐに食べてしまう方、おかわりする方も大勢みえました！たくさんの笑顔が見

られ大成功でした。 

 

 

 

https://2.bp.blogspot.com/-OXYLWw2IV6A/WGCxTlg140I/AAAAAAABAqM/NsIzwDF0vSoUJMaX101Cs87_iOzWMGAYgCLcB/s800/omatsuri_okonomiyaki.png
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コロナ禍で外出自粛が求められているご時世で、施設内で気分転換して頂きたく喫茶レクを開

催致しました。暖かいコーヒーと美味しいケーキを提供させて頂き喜んで頂けました。 

少数で随時開催していければと思っています。 

利用者さまと一緒に夏野菜の苗を植えて 1 ヶ月。きゅうりとズッキーニの収穫が始まりまし

た！ズッキーニは成長して気付いたのですが、丸いかたちをしています。トマトは 6 月下旬が収

穫時期の予定です。 

他にも、玉ねぎやニンニクも立派に育ち収穫をすませました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土岐市下石町にある「旭軒製菓舗」さんにご協力いただき、アローカナ鶏卵「下石淡青」を使

用したハーフカステラの販売を「土岐よりみち温泉」にて、開始いたしました。 

たまごの色が鮮やかな、ふわふわとした食感と甘さが特徴の「下石淡青かすていら」を利用者様

にも喫茶レクなどで提供していきます。皆さまお楽しみに！ 

 

 

 

 

 

さつま芋「紅はるか」の

苗植えが完了しました。 

昨年度、大好評だった干し

芋「下石山吹」を多くの方

に味わっていただけるよ

う栽培面積を増やしまし

た。 
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セラピー犬ちぃがドリーム陶都に来て、4年 8ヶ月が経ちました。今年もとき動物病院で、ちぃの健康診断

を行いました。前回の健康診断では、甲状腺機能の数値が良くなかった為、心配です。以前、先生からは、甲

状腺機能低下症の説明を受けました。甲状腺から分泌される甲状腺ホルモン（サイロキシン（T4）、トリヨード

サイロニン（T3））の分泌が少なくなることによって起きる病気であること。甲状腺は喉のあたり（気管の横）

にある小さな臓器で、この甲状腺から分泌される甲状腺ホルモンは全身の代謝をよくし、甲状腺機能低下症に

なると、細胞の代謝活性全般が低下し、太りやすく、元気がない、体温が下がる、脈が遅くなるなどの症状が

みられるとのこと。人では、甲状腺の病気は、女性がかかりやすいといわれていますが、犬ではとくに性差は

ないとのことでした。ちぃの健康診断の結果ですが、心配していた甲状腺の数値は、範囲内で問題ありません

でした。フィラリア抗原検査も問題なしでした。これからもちぃには、元気で長生きしてもらいたいです。                                               

次号に続く・・・ 

岐阜県動物愛護センター 7月の予定 

・7月 10日（土）11:00～12:00 13:00～14:00 14:00～15:00 ・７月 22日（木）13：30～15：00  

                  犬の飼い方・しつけ方 個別相談         獣医師のお仕事体験 

・7月 30日（金） 13:30～14:30              ・７月 31日（土）13：30～15：30                              

夏休み自由研究                専門講師による愛犬のしつけ方教室 

動物愛護センター見学会        （6ヶ月以上 2歳未満、体重 15㎏未満が対象） 

＜申込み・お問い合わせ先＞ 

 岐阜県動物愛護センター（美濃市片知 593）   TEL:0575-34-0050  ﾒｰﾙ:c22515@pref.gifu.lg.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生日メニュー 

 
ドリームランチ 

4F 

3Ｆ音楽レク 

 

 

喫茶レク 

創作レク・・・日にち未定 

習字レク・・・日にち未定 

移動スーパー 

2 

移動スーパー 

2 

喫茶レク 歌声クラブ 

1F おやつレク 生花レク 

3F 調理レク 

mailto:ﾒｰﾙc22515@pref.gifu.lg.jp
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巻き寿司と芋天がお好きとの事。どら焼

きは多治見の銀座商店街近くの和菓子屋

さんの物をご用意しました♪普段よりも

箸が進み、笑顔でパシャリ☆周りの方から

もお祝いのお言葉をいただきました。 

 5/5 には端午の節句として

お饅頭を楽しんでいただき、

5/12 に行事の一環としてお

好み焼き作りをしました。女性

の方 3 名がとても積極的にお

手伝いして下さり、無事全員分 

- -
『
は
る
か
の
ひ
ま
わ
り
』 

の
種
を
植
え
ま
し
た
。 

成
長
が
楽
し
み
で
す
！ 

5/19種まき 

5/25発芽 

水やりは当番制です♪ 

6/9 大きくなってきました☆ 

作ることができました。ドリーム陶都のアロ

ーカナ卵がたっぷり入っています！ 

ミニトマトも！ 

趣味★野球、スポーツ 

職員へ★礼節をもって仕事に励

みたいと思います。 

入所者へ★皆さん仲良く、互いに

尊重し合って過ごしましょう。 

支
援
員 

岩
島 

学 


