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あけましておめでとうございます。本年も皆様にとって素晴らしい 1 年になる

よう心よりお祈り申し上げます。 

今年もドリーム神社が開かれ、たくさんの利用者様が参拝されました。参拝後、

絵馬を奉納したり、おみくじを引いたり、甘酒を飲んだりと、お正月を満喫され

てみえました。 

発行／社会福祉法人  陶都会  介護老人福祉施設  ドリーム陶都 広報委員会 

 広報委員会 

 

陶都会オフィシャルサイト 

http://tohtokai.jp  読み取りはこちら→ 

 

【今月の内容】 

◆新年会                    ・・・1 

◆食事紹介、誕生日食、イベント食             ・・・2 

◆レク関係（喫茶レク、創作レク、生花レク）       ・・・3 

◆クリスマス会                       ・・・4 

◆農福連携 進捗状況、お知らせ、行事案内         ・・・5 

◆多容荘                         ・・・6 

 

R3.1月新年の催し 

http://tohtokai.jp/


2 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜次月の行事食＞ 

◆2/3 節分献立 

 → 助六寿司他   他未定 

1/1 元旦 

 栄養士コーナー第 3 弾に、寒い時期には冬野菜をたっぷりと使った白いポタージュスープはい

かがですか？冷えた体をやさしく温めてくれますよ。12 月のドリームランチでも提供致しまし

たが、利用者様にも大好評なスープでした  

＜冬野菜のポタージュ＞ -6 人分- 

① 材料（ジャガイモ 2 個、カリフラワー1 株、かぶら（大）1 個、玉葱 1

個、白菜芯の白い部分 1 枚分）は火が通りやすいように薄めにスライス。 

② ①をバターで焦がさないように炒め、しんなりとしたところで水を加え

（ひたひた）固形ブイヨン 2 個で煮込む。 

③ 水分がとんだら、牛乳、生クリームを加え塩で味を調える。 

④ ③をそのままミキサーにかければ出来上がり☆ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・ 

アローカナ卵を使用して  

旭軒製菓舗さんに 

カステラを作って 

いただきました！☆ 

12/30 誕生日食 

 冬の農園野菜を使用したランチメニューを提供致しました。クリスマスの時

期でもあったため装飾もクリスマス仕様です。職員でもお腹いっぱいになる程

の量でしたが、参加された殆どの利用者様は完食して下さいました！ 

野菜だけのとろみを 

活かしています！ 

できたてオムライス♪ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://publicdomainq.net/sprout-plant-water-0030219/&psig=AOvVaw1eaX7pEifs6fBAt3FiSGPA&ust=1599910037232000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJi0oJT_4OsCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://kids.wanpug.com/illust148.html&psig=AOvVaw0LinsdpKWSAIvg6BqtJG2r&ust=1599910214524000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDnv-3_4OsCFQAAAAAdAAAAABAR
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今月のスイーツは、アローカナの卵を使ったプリンをご用意させて頂きました。また、ドリー

ム農園で作ったイチゴをフルーツソースにしてトッピング！今回は特養とショートの利用者様に

楽しんで頂きました。男性の方も甘党な方が多く、ほころぶ表情がとてもよかったです。 

 

令和三年に向けての干支の牛飾りも、すべての作品が完成しました。完成した作品は、どれも

個性ある顔だちをしていて、集まった作品は、見る人を和ませていました。干支の牛に習い、今

年が和やかの年になるよう願っております。 

 

 

 

 

 

 

生花レク行いました！終始真剣に取り組まれ綺麗に生けることができましたね！自身の作品に

満足そうな様子。納得のいく作品ができました！次回も楽しみですね！ 
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 毎年恒例のクリスマス会を開催しました。 

ドリームバンドがサンタクロースに扮して各階を回りクリスマスソングを演奏して利用者様に 

歌って頂き、職員も利用者様から歌声と笑顔のプレゼントを頂きました。 

おやつ時には細やかながら小さなクリスマスケーキとプレゼントをお渡ししています。 

コロナ禍でも規模を小さく安全に配慮してイベントを行っていければと思います。 
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喫茶レク 

創作レク・・・日にち未定 

習字レク・・・日にち未定 

誕生日メニュー 

 

移動スーパー 

2 

移動スーパー 

2 

1F 

バレンタイン 

ドリームランチ 

喫茶レク 

チョコレート 

ドリームランチ 

4F 

今年も大豆の刈り取り、脱粒を経て、大豆の選別作業を利用者様と一緒に行いました。 

今期は、作付面積の縮小、種まきの時期が遅れたこと、長い梅雨の後の水不足等、計画面と気候条

件の見通しの部分で反省点が非常に多くありました。この苦い経験を来年度に生かせるよう努め

ていきます。 

 選別作業は一か所に集まって行いました。「あんた、どこに住んでたの？」、「○○さんとこは知

っているか？」など利用者様同士で会話に花が咲いておりました。作業をしながら、昔の事を思い

出されたり、利用者様間でのコミュニケーションを図ることができ、とても楽しく作業を行う事が

できました。 

バイキング 

歌声クラブ 

専用の機械にさや付きの枝を通し、豆を叩き落としています。 
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テイクアウトをし、施設内で誕生日の

お祝いをしました！デザートも完食さ

れる方もおられ満足されていました。

外出が出来ない中ですが、楽しんでも

らえたかと思います♪ 

 
２０２１年も素敵な一年となりますように☆ 

本年も宜しくお願い致します！ 

手作りのクリスマスリースを

園児達が届けてくれました☆

触れ合う機会が減ってしまい

ましたが、わずかな時間でも会

いに来てくれて嬉しいですね。 



7 
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

2021年の新年を寿ぐ 

 ご利用者様・ご家族様・地域の皆様並びに関係機関の皆々様には 

恙なく新年をおむかえになられましたことをお慶び申し上げます。 

社会福祉法人陶都会は新体制になりまして、 1 0 年を経て、今年はよ 

り充実した年を迎えるに至りました。新しい試みといたしまして、農福連携 

というかつてない、施設に直接隣しての農業を開設し利用者様の 

日々の暮らしの中に土に接していただきより充実した毎日をお過ごしいた 

だくよう試みております。お陰様で皆様の元気な、明るい表情に接し、 

スタッフ一同楽しく介護というお仕事に従事させていただいております。 

ありがとうございます。                          

コロナ感染のため、ご家族様との面会が不自由な中、皆様のご理解 

をいただき、利用者様の穏やかな日々をお過ごしなられるよう、優しく 

寄り添い心を込めてお世話をさせていただいております。どうぞご安心く 

ださいませ。一日も早く以前の生活ができますようお祈り申し上げます。 

法人といたしましてはより高いサービスの提供ができ、皆様が満足され 

ますよう、取り組んでいきたいと思っております。 

これからも更なるご指導・ご支援・ご厚情を賜りますようお願い申し上げ 

ます。皆様のご多幸をご祈念いたしまして、新年のあいさつとさせていた 

だきます。 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 陶都会 

                         理事長 三輪 鉦子 


