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11 月 25 日（水）に農園で収穫したさつまいもを焼き芋にしました。午前中から新聞紙やア

ルミホイルに包んだりなどの下準備を行っていただき、午後から召し上がって頂きました。ホク

ホクにできあがり、皆さんからも「美味しい」とたくさんのお声を頂きました。 

発行／社会福祉法人  陶都会  介護老人福祉施設  ドリーム陶都 広報委員会 

 広報委員会 

 

陶都会オフィシャルサイト 

http://tohtokai.jp  読み取りはこちら→ 

 

【今月の内容】 

◆焼き芋レク                    ・・・1 

◆食事紹介、誕生日食、イベント食             ・・・2 

◆レク関係（喫茶レク、創作レク）            ・・・3 

◆農福連携 進捗状況                    ・・・4 

◆セラピー犬ちぃ、お知らせ、行事案内           ・・・5 

◆多容荘                         ・・・6 

 

http://tohtokai.jp/
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＜次月の行事食＞ 

◆1/1 お赤飯、茶わん蒸し他 

◆1/9 イギリス料理 

 → ケジャリー（カレー味ご飯） 

トマトスープ他 

◆1/27 誕生日食 

→ 天ぷら他 

 

↓ 
 
 

誕
生
日
食 

11/25 

12/2 鮪丼    12/7 ピザトースト  

 鰻丼企画の第 3 弾は特養で行いました。特養利用者様 80

名様（内経口摂取者 70 名程）を 3 日間に分けて順番に提

供致しました。いくつになっても鰻を炙る匂いはやっぱり食

欲をそそるものです！アローカナ卵を使った茶わん蒸しも

好評で、普段のお食事の様子からは想像できないほどの量を

食べられる方もみえました。次回もご期待ください！ 

12//11 

エビみそラーメン 

アローカナ卵を使った 

おやつを企画中です☆ 
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今年も残るところあとわずかとなり、今回は、来年の干支の牛をテーマした飾りを作りまし

た！！軍手を使用し、ご利用者様がペンで顔を入れると、その可愛さに思わず顔がゆるんでしま

いました。 

 

 

いつもより少人数で喫茶レクを開催いたしました。ちいちゃんも参加しつつ、ゆったりと会話

を楽しみながら過ごして頂きました。コロナの渦中でも出来る楽しみ方で企画して、ご提供させ

て頂いています。 

 

創作レク行いました！器用に手を動かしきれいな箱ができましたね！カメラを構えると自信

満々に見せてくださいました！次回も楽しみですね。 
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日常的に行う農作業のなかで、利用者様に協力をいただいている作業をピックアップしてご紹

介します。 

①いちご受粉：10 月に苗を植え付け、温度管理を行いながら促成栽培に挑戦しています。 

利用者様にはビニールの巻き取りも行っていただいておりますが、主に受粉作業をお願いしてい

ます。今までは耳かきの頭についている梵天（羽でできている玉）を花にポンポンと押し当てる方

法をとっていましたが、現在は花を指先でつつく方法で受粉を行っています。とても分かりやすい

作業である為どなたでも行える作業です。お世話をされる利用者様からは、「こっちも大きくなっ

てきたよ。もうすぐ食べられるね。」など、いちごの成長を観察し、収穫を楽しみにされている様

子が見られています。 

 

②鶏えさやり：9 時と 14 時の 2 回行います。鶏がえさを食べる勢いに驚かれる方もみえますが、

鶏たちのこの様子を見て「かわいいね。」と微笑まれる方もたくさんみえます。えさ受けを前にず

らりと横一列に並んで餌を食べる様子はなかなかの迫力です。「うちでも鶏を飼っていたよ。」と教

えていただける方もみえ、昔話に花を咲かせることもあります。日常的に生き物と触れ合う事も生

活の中には必要であると感じています。 

 

③洗卵：鶏に産んでもらった大切な卵を収穫し、汚れを紙やすりで磨き落とす作業です。卵を握っ

て卵を割ってしまいそうで怖々とされる方もみえますが、慣れてこれば力も加減しながら磨いて

いただけています。 

 

日常生活の中で農作業を行う事で利用者様がやりがいを感じ、生きがいとなる取り組みにして

いきたいと考えます。また、利用者様だけでなく、農作業を通して職員も今まで知らなかった利用

者様の一面を見つけることができれば良いと感じています。 
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喫茶レク 

創作レク・・・日にち未定 

習字レク・・・日にち未定 

誕生日メニュー 

 

移動スーパー 

2 

移動スーパー 

2 

1F 

もちつき 

ドリームランチ 

喫茶レク 

歌声クラブ 

花餅作り 

ドリームランチ 

1F 新年会 

4F 

 

セラピー犬『ちぃ」 

 
 

セラピー犬ちぃがドリーム陶都に来て、4 年 2 ヶ月が経ちました。今年も残すところあと

わずかとなりました。今年は、コロナの影響もあり、他施設への訪問は、いっさい出来ませ

んでした。多容荘の利用者様からは「ちぃちゃん、元気、会えなくてさみしいわ」と皆さん

からお言葉をいただきました。来年は、コロナも終息し、ちぃと一緒に他施設へセラピー活

動が出来たらと切に願います。ちぃの年齢も１１歳（推定）となりました。これからも沢山

の方達を笑顔に出来るようにがんばって行きます。来年も宜しくお願いします。 

次号に続く・・・ 

                       記：施設長 田中 良夫 

4F 新年会 

ドリーム神社 初詣参拝 

1/1(金)～1/15(金)(() 
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 誕生日の方々です。 

おめでとうございます！ 

 

身体と頭を使った体操を

行いました。出来なくて

も、一緒についていこうと

される姿が見られました。 

 

最後にクリスマス

プレゼントをお渡

ししました♪ 


