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陶都会オフィシャルサイト 

http://tohtokai.jp  読み取りはこちら→ 

 

【今月の内容】 

◆感謝祭準備の様子                 ・・・1 

◆食事紹介、誕生日食、イベント食             ・・・2 

◆レク関係（歌声クラブ、創作レク、喫茶レク）      ・・・3 

◆農福連携 進捗状況                    ・・・4 

◆栄養士からのお知らせ、行事案内、他           ・・・5 

◆多容荘                         ・・・6 

 

9 月 26 日の感謝祭に向けて着々と準備が整ってきました。ドリームバンドと歌声クラブがコ

ラボした出し物の練習や、ご利用者様を迎える作品も完成まであと少しになっています。 

今年は、残念ながらご家族様の参加はありませんが、昨年の納涼祭と同じぐらい盛り上げてい

きます！ 

発行／社会福祉法人  陶都会  介護老人福祉施設  ドリーム陶都 広報委員会 

 広報委員会 

 

http://tohtokai.jp/
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＜次月の行事食＞ 

◆10/6 郷土料理（徳島県） 

 → 鶏肉の佐那河内風揚げ他 

◆10/14 秋の行楽弁当 

 → いなり寿司他 

◆10/28 誕生日食 

→ 松茸ご飯、茶わん蒸し他 

9/14 ドライカレーチャーハン 

↓ 
 
 

誕
生
日
食 

パ
ン 

8/26 

9/7 ツナトースト 

9/2 カレーうどん   8/19 鶏天そば 

9/9 お寿司の日 

ケアハウス企画のイベント食！ 

お寿司は予め注文を 

とっておきました。 

ケーキもあり大満足★☆★ 

（ノンアルコール）カクテル 

 前回に引き続き今回も夏野菜を盛り込んだ

献立で企画しました。最近、食が細くなってき

ていたある利用者様もたくさん食べていただ

くことができ、職員一同感動しました！皆さ

ん、普段とは違った表情を見せて下さいます。 

8/27 鰻丼 

鰻を焼きました！ 

茶碗蒸しもセットです。 

食が進みます！！！ 

⇒
 

ア
ロ
ー
カ
ナ
卵
の 

茶
碗
蒸
し 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://free-webdesigner.com/halloween&psig=AOvVaw0DOX-d81Qg2SKL-cwTSQWz&ust=1600155628783000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIjc6o-S6OsCFQAAAAAdAAAAABAD
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前回に続きネコの貼り絵を作りました。細かい作業にはなりますがみなさん器用にこなし素敵

な作品が出来上がりましたね！ 

完成した作品を手に、やりきったと満足そうな様子も見られました！ 

今回のドリーム喫茶のゲストはこの方々です！！季節めぐり食欲の秋が迫ってまいりました。

スイーツも秋が感じられるものが出され、コーヒーと一緒に優雅なひとときとなりました。   

今後も、利用者様の憩いの場になるよう企画していきたいと思います。 

 

ケアハウスにて歌声クラブ♪ ソーシャルディスタンスを保ちながら少数で合唱されました。 

知ってみえる歌は楽しそうに歌われています。時期が落ち着けば大勢の利用者様で合唱出来る 

機会を設けたいと思います。 
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 8 月下旬～9 月上旬にかけて台風の影響によるゲリラ豪雨や強風などの荒天にも耐え、無事出

穂の確認ができました。出穂が確認でき、一安心ではありますが、完全に出穂が完了するまでは

水を絶やさない管理を行う事、害虫による食害や、多湿や日照不足によるいもち病の発病にも注

意が必要です。気になる収穫時期は 10 月に入ってからになりそうですが、また利用者様と一緒

に稲刈りをして思い出作りをしましょう。農園にて日々の生育状況も観察していただけると幸い

です。 

 オクラやなす等を除いて、夏野菜の収穫時期はひと段落つきました。9 月に入り、秋・冬に向

けて準備を開始しています。10 月初旬～さつまいもが収穫時期を迎えますので利用者様、職員問

わず一緒に収穫を行えることを楽しみにしています。11 月頃には大豆も収穫時期を迎えます。今

年は梅雨の長雨、梅雨明け～水不足により野菜の成長が心配ではありましたが、すくすくと成長

しています。冬に向けて、白菜、大根、ねぎを準備しました。その他葉菜類も予定しています。季

節の変化に応じて農園の風景も一変します。忙しく過ごす日常でふと忘れてしまいがちな季節の

移り変わりを農園に訪れて感じてみてはいかがでしょうか。 
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喫茶レク 

創作レク 

創作レク 

誕生日メニュー 

 
移動スーパー 

2 

移動スーパー 

2 

 今年度 4 月より施設栄養士による『ドリームランチ』の定期開催をスタートしました。ドリー

ム農園で収穫した旬の野菜、運動場を駆け回る健康なアローカナ卵を使用した〝ドリーム陶都な

らでは〟のランチは、ご利用者様並びに職員にもご好評をいただいております。『食』を楽しみ、

たくさんの笑顔をお届けしたい！その思いを込めて形にしました。新コーナースタートです！ 

新型コロナウイルスの終息のめどが付かない状況であり、心苦しい判断ではございますが、

緊急を要さないご面会は中止とさせて頂きます。 

ご利用様との電話、スマートフォンでのテレビ電話の対応は可能です。 

※事前に当施設までお電話をお願い致します。 

新型コロナウイルスの終息、ご面会の再開を祈り、何卒ご理解、ご協力の程、よろしくお願い

致します。 

調理レク 

 

今月号より、隔月でランチに提供したレシピの一部をご紹介します。 

＜ふわふわ玉子スープ＞ 1 人分 

① お湯（200ml）を沸かし、鶏ガラスープと酒、塩で味付け。 

② トマト（熱湯にさっと通して皮をむく）をカットし入れる 

③ 玉ねぎ（1/8 個）を薄くスライスして入れる。 

④ 水溶き片栗粉でとろみをつけて、溶き卵（1 個分）を 

まわし入れたら完成☆ 

1F

（

【ご面会中止のお知らせ】 
 

4F 

 

3F 

活花レク 

（日にち未定） 

 

調理レク 

調理レク 調理レク 

2F 喫茶レク 

歌声クラブ 
秋の行楽弁当 

 
・おやつ 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://publicdomainq.net/sprout-plant-water-0030219/&psig=AOvVaw1eaX7pEifs6fBAt3FiSGPA&ust=1599910037232000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJi0oJT_4OsCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=http://kids.wanpug.com/illust148.html&psig=AOvVaw0LinsdpKWSAIvg6BqtJG2r&ust=1599910214524000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMDnv-3_4OsCFQAAAAAdAAAAABAR
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/44699/&psig=AOvVaw0WwuvR9Gv00zYDpalRNodt&ust=1599909675120000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIDUpen94OsCFQAAAAAdAAAAABAD
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狙いを定めて… 

それ！ 

今年は、新型コロナウイルス感染症の影響により入所者様に向けた納涼祭となりました。

輪投げでは大勢の方が何度も挑戦されており、途中歓声が上がるほどでした。くじ引き

大会は豪華賞品もあり、皆さん楽しんで過ごされていました！ 

 

 

 

 

どんな景品が当たったか 

楽しみです♪ 


