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発行／社会福祉法人  陶都会  介護老人福祉施設  ドリーム陶都 広報委員会 

 広報委員会 

 

福は内、鬼は外！威勢のいい掛け声とともに節分の鬼退治を行いました。豆の代わりに鬼

にカラーボールを当てて退治し、最後は鬼とも仲良くなり写真撮影。皆さんいい笑顔で令

和初めての節分を楽しんでいだけました。 

【今月の内容】 

◆節分                      ・・・1 

◆食事紹介（1 月誕生日食）、セレクトおやつ、キムチ作り（3F） ・・・2 

◆レク関係（餅つき、新年会（4F））             ・・・3 

◆レク関係（喫茶、創作、音楽療法）              ・・・4 

◆農福連携 進捗状況、農業講座開講のお知らせ         ・・・5、6 

◆セラピー犬「ちぃ」                     ・・・6 

◆ご面会のお願い、ドリームカフェ案内、行事案内        ・・・7. 

◆多容荘                            ・・・8 

～節分特別献立～ 

巻き寿司 

清汁 

いわしの甘露煮 

菜の花と塩昆布和え 

みかん缶 

http://tohtokai.jp/
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＜1 月誕生日食＞ 

カツカレー他 

施設の食事を食べてみたい方は是非お声をかけて下さい。

その際には 3 日前までにお申し出ください。 

＜次月の行事食＞ 

◆3/3 桃の節句 

 → 散らし寿司、いちご他 

◆3/20 お彼岸（春分の日） 

 → 南瓜のいとこ煮他 

◆3/25 誕生日食 

 → 筍ご飯、天ぷら 

いちご 他 

◆3/26 郷土料理 

 → きしめん 

秘訣は素にあり！！ 
しっかり、すり込ま

ないと！ 

お手を拝借。 

ドリームの恒例となりつつある、キムチ作りの季節がやってまいりました！！ 

今回、キムチに使われた白菜は、施設で作られた白菜で、とれたて新鮮なものが使われ、出来上

がったキムチは、夕方の食事の一品となりました。色合いもよく、ご飯に合う少しぴりっとした

仕上がりになりました。 

 

1 人 3 個選んでいただきました。

おかわりされる方もたくさん！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://illust8.com/contents/6018&psig=AOvVaw29ynipCpSgooXpFGmqcT2f&ust=1581749051586000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjvtsa40OcCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://frame-illust.com/?p%3D4976&psig=AOvVaw1BnJcJRNAJl26kzQ1KMS87&ust=1581749178147000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCRpfi40OcCFQAAAAAdAAAAABAD
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1 月 8 日に餅つきを行いました。「ヨイショ！ヨイショ！」の掛け声に合わせて、利用者様や

ご家族様、職員が杵を搗いてお餅を作りました。そこでできたお餅は、初の試みとして利用者様

と一緒に花餅に加工しました。利用者様、職員ともに、日本らしい行事を楽しむことができまし

た。行事に参加していただいたご家族様にも感謝申し上げます。 

 

 ケアハウスにて新年会を行いました。パラリンピックの種目にあるボッチャを元に、的に向か

ってお手玉を投げ点数を競い合うゲームを行いました！景品もありみなさん笑顔で楽しまれまし

たね！景品は職員手作りの福引きにて抽選で行いました！何等が当たるのかドキドキでした！ 

昼食ではお寿司を召し上がられ「美味しい、美味しい」と満足されていました。 

午後からは初釜。職員が着物姿で抹茶をたて利用者様に召し上がって頂きました。普段見ない着

物姿にみなさん喜ばれました！いい一年のスタートになりましたね！ 
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今月も先月に引き続きクラフト花瓶入れを作りました。簡単そうでなかなか難しそうでした。

利用者様それぞれのオリジナルが完成です。皆さんに見てもらいたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月も喫茶レクを開催しました。場所が変わるだけで特別感ありますよね。ちょっと贅沢な一

時を楽しんで頂きました。みなさん、甘いものには目が無いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季節の歌や、お手玉を用いた指の体操。みなさん積極的に取り組まれていました！ 

次回も楽しみですね！ 
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 陶都会で養鶏している鶏の品種はアローカナ（交雑種）です。 

南米チリ原産のアローカナ（純粋種）は産卵数が少ないため、産卵性を改良するため早熟で多産な

白色レグホーンを掛け合わせて改良されています。市場に出回るアローカナ卵も交雑種のものが主

流となっています。陶都会は、愛知県畜産センター種鶏場にて、白色レグホーンの雌にアローカナ

（純粋種）の雄を掛け合わせて産まれた雛（生後 10 週を迎えた中雛）を購入し養鶏しています。 

 

 

 卵殻が形成されるときにプロトポルフィンという色素が沈着されます。 

アローカナは、ポルフィン系の色素のビリベルジンが青色を示すとされています。 

 

 

 陶都会では、以前もご紹介させていただきましたが、岐阜県下呂市金山町にある 

“のびのび養鶏場”さんよりご指導いただき、飼料は手作りの発酵飼料を与えています。 

＜のびのび養鶏場＞ 

ホームページＵＲＬはこちら → https://nobinobi.online 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 米は人間が食用としない割れ米を、おから、米ぬか、もみ殻については、近隣の店舗や農家から

廃棄物として処分するものをご提供いただき、飼料として有効活用しています。卵黄の色は飼料に

よって影響を受けます。陶都会では、色素を含むとうもろこしも不使用のため、卵黄は薄いレモン

色をしています。上記の配合飼料の他にも野菜くずや雑草を適宜与えています。 

 

 

運動場付きの平飼い。日中は鶏舎に併設した運動場 

を駆け回ったり、日光浴や砂浴びをして過ごしています。 

落葉や腐葉土を土間に投入して、できるだけ自然（野山） 

の環境に近づけるよう心がけています。        
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セラピー犬ちぃがドリーム陶都に来て、3 年４ヶ月が経ちました。先日、とき動物病院へ健康

診断の採血とワクチン接種を受けに行ってきました。ちぃも 10 歳、高齢犬（７歳頃～）となり

ます。年を重ねると、様々な臓器の機能が弱り、免疫力も低下します。ワクチンによる免疫の強

化が重要な時期となります。ちぃは年 1 回、１０種（犬ジステンパー・犬伝染性肺炎・犬アデノ

ウィルス 2 型感染症・犬パラインフルエンザウィルス感染症・犬パルポウィルス感染症・犬コロ

ナウィルス感染症・犬レプトスピラ感染症）混合ワクチン接種を行っています。レプトスピラ症

は、犬だけでなく人にも感染することがあります。厚生労働省は、このような動物から人に感染

する病気を「動物由来感染症」と言い、注意を呼び掛けています。レプトスピラには、いくつか

の型（タイプ）があり、カニコーラ型、イクテロヘモラジー型に加えて、最近、グリッポチフォ

ーサ型、ポモナ型の犬レプトスピラ感染症もワクチンで予防できるようになっています。この予

防接種を受けると病院から「予防接種証明書」を頂けます。他施設でのちぃのセラピー活動をさ

せていただく際は、前もって健康診断書と予防接種証明書（それぞれコピー）を提出します。ワ

クチンは、愛犬を恐ろしい伝染病から守ってくれます。 

次号に続く・・・ 

     記：田中 良夫 
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喫茶レク 

音楽療法(1F) 

移動スーパー 

2 

音楽療法(4F) 

音楽療法(4F) 

創作レク 

 

 

 

創作レク 

誕生日メニュー 

 移動スーパー 

2 

(多容荘) 

 

 

ドリームバンド 

 

★ご案内★ 

・10：00～15：00 介護相談 

・14：00～15：00 太極拳体操（腰痛予防体操） 

・14：00～15：00 四肢マッサージ 

前回に引き続き、ドリームカフェ（介護相談会）を開催します。 

※その他 職員によるギター演奏も行います。施設見学も可能となっておりますので、お誘い

合わせの上ご参加下さいます様、ご案内申し上げます。 

 

活花レク 

2 

【令和 2 年 3 月 8 日（日）ドリームカフェ（介護相談会）】 
 

喫茶レク 

ドリームカフェ 

昼食バイキング 

2 
(3F) 

2 

ひなまつり献立 

お花見レク(4F) 

3/23(月)～4/17(金) 

日本国内での新型コロナウイルスの発生、インフルエンザの流行期に伴い、ご面会の際は以下

の点にご協力頂きますよう宜しくお願い致します。 

・ご面会前にご自宅等で体温測定をして頂き、37.0℃以上ある場合、又は 37.0℃以下でもカゼ

症状のある場合はご面会を控えて頂きますようお願い致します。 

・ご面会時は必ず、受付で手指消毒を行い、マスクの着用をお願い致します。 

・マスクに関してですが、全国的に入手困難な状態です。医療機関、介護施設も例外ではござい

ません。ご自宅にマスクがございましたら、持参頂くようご協力をお願い致します。 

ご利用者様の命を守る為に、当施設も最善を尽くして行きますので、ご協力の程宜しくお願い

致します。                              
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お正月は新年会＆１月生まれの方々のお祝いをしました！毎年恒例、

のど自慢大会で歌を披露して頂きました☆ 


